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 さわやかるーむは、下記のとおり運営しております 

運営時間等 

開所日 火曜日～土曜日 

電話・面接相談 火・水・木・金・土曜日の１０時～１８時 

オープンスペース利用 
火・水・金・土曜日の１３時～１８時 ※木曜日は利用できません 

※昼食会のある第４土曜日は、11時からの開所となります。 

休日 日・月曜日、祝祭日、年末年始    

 

 さわやかるーむの平成２7年度の実績報告をいたします 

【登録者】１２０人 【年間利用者数】  ６，６４０人  【日平均利用者】 ２７人 

  

【相談支援事業】                                       （件） 

電話問い合わせ ８５０ 通信 １ 

パソコン利用 ２５６ 訪問 ７２ 

電話相談 ２，１０６ 同行 １０ 

面接相談 １３５ 関係機関連絡・調整 ５６４ 

来所相談 １５４ その他 ４３ 
 
 
 
 
 

【地域活動支援センター事業】 

(１)創作的活動・生産活動の機会の提供、社会との交流促進 

プログラム 回数 (回) 参加者 (人) 

① ポパイの会(ピア活動) １２ ７３ 

② 金曜JOY倶楽部 ２４ ９０ 

③ Ｌｅｔ’ｓパソコン ３６ ８９ 

④ 健康づくり ２４ ７５ 

⑤  昼食会 ※７月は夏祭り、２月はおもちつきを行いました １２ ２１９ 

⑥ さわやかたいむ １２ ７２ 

⑦ しぶやLife １２ ４７ 

⑧ アートな会 １２ ４３ 

⑨ 夕食会 １２ １０６ 

⑩ ゆったりアワー ３６ １２７ 

⑪ 自主活動 ２ ８ 

 

さわやかるーむ通信 

相談内容は、不安の解消・情緒安定が多く、次いで福祉サービスの利用となっています 
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 (２)医療・福祉および地域の社会基盤との連携強化のための調整 

・関係イベント参加(せせらぎ祭り，千駄ヶ谷祭り，くみんの広場等) 

・会議の参加 

 

(３)地域住民ボランティアの育成 

・ボランティア受け入れ 延４２人 

 

(４)障害に対する理解促進を図るための普及啓発事業の実施 

・精神保健福祉ボランティア講座 ２回開催  延  ３０人参加 

・センター便り（きまぐれ通信）発行 毎月  ・機関紙（さわやかるーむ通信）発行 年１回 

・見学者の受け入れ 

 

(５)居場所の提供 

・オープンスペース 延２，４４９人     月平均 ２０４人 
 

【指定特定相談支援事業】  

サービス等利用計画が必要な人には契約で相談支援を実施   契約人数   １４３人 

・サービス等利用計画の作成 

（１） サービス利用支援       ６５件 

（２） 継続サービス利用支援   １５８件 

 

【指定一般相談支援事業】 

長期入院者への退院支援及び退院後の常時の連絡体制確保、緊急時の支援 

・地域移行・地域定着支援 

（１） 地域移行支援      ０件 

（２） 地域定着支援      ５件(実人数１人) 
 

さわやかるーむのスタッフより 

  

 

 

     

  

 

 

   

 

 

  

 

  

 

 さわやかるーむに来てから、あっという間

に2年が経とうとしています。最近は皆さん

とお話しする機会が減ってしまい残念です

が、また色々とお話しできたらと思ってい

ます。今後もよろしくお願い致します。 

 早いものでさわやかるーむで皆さんとプログ

ラム等で関わらせていただき、もうすぐ 2 年に

なろうとしています。まだまだ至らないところ

も多々あるとは思いますが、これからもよろし

くお願いいたします。 

昨年の秋から 1 年程お休みをしていましたが、

11 月から復帰いたしました。お久しぶりの方

も、はじめましての方も、お会いできるのを楽

しみにしております。どうぞよろしくお願いい

たします。 
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 さわやかるーむに来て７年、ピア活動の担

当になって、６年が経過しました。年が経つの

は早いですね。 

今後も皆様の笑顔が見られるよう、日々精

進を重ねたいと考えております。（笑） 

（（（笑） 

 

 遅ればせながら今年もさわやかるーむ通信を

発行することが出来ました。スタッフも勢ぞろ

いとなった今年度後半は、利用者の皆さんや地域

の方々にご協力いただき、イベントや講座を実

施したいと思います。宜しくお願いいたします。 
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