
渋谷区地域生活支援センター 

渋谷区代々木 1-20-8 

（相談）火～土     10:00～18:00 

（オープンスペース  ）火・水・金・土 13:00～18:00 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 

休み 

憲法記念日 

4 

休み 

みどりの日 

5 

休み 

こどもの日 

6 

休み 

振替休日 

7 

 

8 

健康づくり 

１４時半～ 

しぶや Life 

１５時～ 

9 

Let’s パソコン 

１４時～ 

夕食会１７時～ 

10 

休み 

11 

休み 

12 

ゆったり映画 

１４時～ 

13 

 

14 

 

15 

金曜 JOY倶楽部② 

１４時～ 

16 

Let’s パソコン 

１４時～ 

17 

休み 

18 

休み 

19 

 

20 

ポパイの会 

１５時～ 

ゆったり音楽 

１６時～ 

21 

 

22 

健康づくり 

１５時半～ 

アートな会 

創作のお時間 

１６時～ 

23 

昼食会１２時～ 

さわやかたいむ 

１３時半～ 

ポパイの会 

１4 時～ 
 

24 
休み 

 

31 
休み 

25 

休み 

26 

 

27 

ゆったり音楽 

１６時～ 

28 

 

29 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 木曜日 ： オープンスペースとパソコン室は一日お休みです。 

イベントは、予約制になります。 ご予約は ０３－３２９９－０１００ まで！ 

★ご予約をキャンセルされる方は、前々日（２日前）までにご連絡ください。 

新型コロナウイルス感染拡大防止により、 
プログラムが中止になる場合がありますので、 

事前にご確認いただきますよう、よろしくお願いいたします。 



プログラムの変更・来所時のお願いについて 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

発行：渋谷区地域生活支援センター 

渋谷区代々木１－２０－８ 

☎０３－３２９９－０１００ 

http://shibuyasawayakaroom.seesaa.net/ 

 

活動報告とお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

  職     員  紹    介    

 

きまぐれ通信 5 月号 

気軽に立ち寄って顔を合

わせてほっとできる場、そ

んなセンターであり続けた

いと思っています。皆で力

を合わせ不安なこの時期を

乗り越えましょう！ 古舘 

さわやかるーむへ着任

して、３年目となりまし

た。 今年度は、感染症予防

対策に尚一層気を配り、安

心して利用していただけ

る居場所にしていきたい

です。         川村 

 

 さわやかるーむにお世話

になって私も４年目に入り

ました。 いつも皆さんから

笑顔と活力をいただき感謝

しています。 何らかの形で

皆さんにお返しが出来るよ

うこれからも精進していき

たいと思います。    平澤 

さわやかるーむに来て９か月経ちました。 

今年度もみなさまとプログラムやＯＳで、一緒

に過ごす時間を楽しみにしています！  松崎 

 

おかげ様で３年目の春をさわやかるーむで迎え

ました。 昨今、厳しい状況ですが、また笑顔で 

皆さまと集うことを楽しみにしております♪佐藤 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、５月のプログラムも中止する場合があります。  

中止の際は、ご予約いただいている方にはお知らせいたします。 予約不要のプログラムや

オープンスペースの利用などについては、事前にお問合わせいただくか、ブログでお知らせ

しますので、 上記アドレス・ＱＲコードからご確認ください。  

 また、ご来所の際は、下記のご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

ご自宅等での事前検温 
平熱より高い、 

あるいは具合が悪い場合は、 

ご来所をお控えいただくよう 

お願いいたします。 

 

来所したら、まず 

 


