
渋谷区地域生活支援センター 

渋谷区代々木 1-20-8 

（相談）火～土     10:00～18:00 

（オープンスペース  ）火・水・金・土 13:00～18:00 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

１ 

金曜 JOY 倶楽部 

東京スカイツリー・ 

ソラマチ 14 時～ 

２ 

Let’s パソコン 

14 時～ 

３ 

休み 

 

４ 

休み 

 

５ 

ゆったり 

映画 

14 時～ 

６ ７ 

 

８ 

健康づくり1４時半～ 

しぶや Life 
ディスカウントストア 

１５時～ 

９ 

Let’s パソコン 
14 時～ 

夕食会 １７時～ 

親子丼 

10 

休み 

 

11 

休み 

12 

 

13 

さわやかさかす 

１４時～ 

ポパイの会 

１５時半～ 

14 

 

15 

金曜 JOY 倶楽部 

たい焼き 

14 時～ 

16 

Let’s パソコン 

14 時～ 

ゆったり 映画 

15 時半～ 

17 

休み 

父の日 

18 

休み 

19 

 

20 

 

21 

 

22 

アートな女子会 

洋服の塗り絵 

１４時～ 

健康づくり 

15 時半～ 

23 

昼食会 12 時～ 

エビピラフ 

さわやかたいむ 

13 時～ 

ポパイの会 

１６時～ 

24 

休み 

25 

休み 

26 

 

27 

さわやかさかす 

１４時～ 

消防訓練 

15 時～15 時半 

ゆったり音楽 

16 時～ 

28 

 

29 

 

30 

 

 

 

 

※土曜日 ： 10 時～12 時まで職員会議のため電話相談の対応ができない場合もありますので、御承知ください。 

毎週木曜日 ： オープンスペースとパソコン室は一日お休みです。 

イベントは、予約制になります。ご予約は、０３－３２９９－０１００まで！ 

★ご予約をキャンセルされる方は、前々日（２日前）までにご連絡ください。 

なお、「ゆったりアワー」「ポパイの会」「健康づくり」は予約の必要はありません。 

また、災害や天候状況等によりやむを得ずプログラムを変更・中止することもあります。 

「今日は予定通りやるのかな？」と思われた時には、お問い合わせください。 



  きまぐれ通信 6 月号 
￥？ 

発行：渋谷区地域生活支援センター 

渋谷区代々木１－２０－８ 

☎０３－３２９９－０１００ 

http://shibuyasawayakaroom.seesaa.net/ 

 

活動報告とお知らせ 

6 月の金曜ＪＯＹ倶楽部① 
（東京ソラマチに行こう） 

6 月 1 日（金）は開業 6 周年を迎えた東京
スカイツリータウンに行きます。 東京スカ
イツリーの麓には 300 を超えるショップが
点在し老若男女を魅了しています。 東京の
新名所を確認しに行きましょう。 都営交通
無料乗車券をお持ちの方はお忘れなくご
持参ください。 
 
 
 
 

  
6 月の金曜ＪＯＹ倶楽部② 
（たい焼きを作ろう） 

6月15日（金）はセンターオープンスペー
スでたい焼きを作って食べます。 たい焼き
が好きな方はもちろん、ご興味のある方は
皆さんふるってご参加ください。 

ウォーキング 
 

5 月から隔月で行う金曜 JOY 倶楽部①では
ウォーキングを行います。このプログラムで
は参加してくださった方にポイントカード
をお渡しして、ポイントが貯まったらちょっ
とした景品をお渡しする予定です。 
健康作りの第一歩としてみんなで歩きなが
らポイントを貯めて、景品を貰いましょう★ 
 

＊雨天時は室内で体操をします。 
 
＊７月は７月６日（金）14 時～です。 
皆様のご参加をお待ちしております。 
 

 
 
 
 

 
         

 
 

アートな女子会 

 

 今年度から６・９・１２・３月のアートな

会は、かねてから要望のあった女子会も兼ね

た「アートな女子会」となります。  

 初回は６月２２日(金)１４時～「洋服の塗

り絵に挑戦しよう！」です。  下絵の人型に

自由に描き足し、オリジナルの作品に仕上げ

てください。 手を動かしながら女子トーク

も楽しみませんか。 是非ご参加お待ちして 

おります。 

 

４月の昼食会 
 
 

 ４月２８日(土)の昼食会は「豚の生姜焼
き」を作りました。 生姜焼きには春キャベ
ツをたっぷり添え、ご飯・お味噌汁、さらに
わらび餅も加え盛沢山なメニューとなり
ました。 まるで食堂の定食みたいと好評
で、 他にも参加した方からは「久しぶりに
お肉を食べて美味しかった」「お代りして
沢山食べた」などの感想が挙がりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
今月の昼食会は６月２３日(土)１１時～ 
「エビピラフ」です。  参加される方は 
ご予約をお願いいたします。 


