
 

    

 

                               

編集発行：社会福祉法人 渋谷区社会福祉協議会 地域生活支援センター さわやかるーむ 

〒151-0053 渋谷区代々木1-20-8 ℡03-3299-0100 

「さわやかるーむ きまぐれ通信ブログ版」   http:// shibuyasawayakaroom.seesaa.net/ 

  

 さわやかるーむは、下記のとおり運営しております 

運営時間等 

開所日 火曜日～土曜日 

電話・面接相談 火・水・木・金・土曜日の１０時～１８時 

オープンスペース利用 
火・水・金・土曜日の１３時～１８時 ※木曜日は利用できません 

※昼食会のある第４土曜日は、11時からの開所となります。 

休日 日・月曜日、祝祭日、年末年始    

 

 さわやかるーむの平成２６年度の実績報告をいたします 

【登録者】１２８人  【年間利用者数】６，３２９人  【日平均利用者】２５人 

  

【相談支援事業】                                    （件） 

電話問い合わせ ８５４ 通信 ２０ 

パソコン利用 １５６ 訪問 ８１ 

電話相談 ２，１４０ 同行 １５ 

面接相談 １０１ 関係機関連絡・調整 ５４８ 

来所相談 １９３ その他 ３４ 

 ※相談内容は、不安の解消・情緒安定が多く、次いで福祉サービスの利用となっています。 

 

【地域活動支援センター事業】 

(１)創作的活動・生産活動の機会の提供、社会との交流促進 

プログラム 回数 (回) 参加者 (人) 

① ポパイの会(ピア活動) １２ ８３ 

② レクの会 １２ ４６ 

③ Ｌｅｔ’ｓパソコン ３５ ８１ 

④ 体操（健康体操・ヨガ・ゆる体操） １１ ３０ 

⑤ 昼食会 ※７月は夏祭り、２月はおもちつきを行いました １２ ２６１ 

⑤ 女子の茶話会 １２ ４１ 

⑥ さわやかたいむ １２ ６１ 

⑦ 生活プログラム １２ ４１ 

⑧ アートな会 １２ ６７ 

⑨ 夕食会 １２ １０２ 

⑩ ゆったりアワー １５ ５６ 

夕食会とゆっ
たりアワーは
平成２６年度
から始まりま
した！ 
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(２)医療・福祉および地域の社会基盤との連携強化のための調整 

・関係イベント参加・会議の参加 

 

(３)地域住民ボランティアの育成 

・ボランティア受け入れ 延４１人 

 

(４)障害に対する理解促進を図るための普及啓発事業の実施 

・精神保健福祉ボランティア講座 ２回開催 延２３人参加 

・センター便り（きまぐれ通信）発行 毎月  ・機関紙（さわやかるーむ通信）発行 年１回 

・見学者の受け入れ 

 

(５)居場所の提供 

・オープンスペース  延１，１９２人     月平均９９人 

 

【指定特定相談支援事業】 

サービス等利用計画が必要な人には契約で相談支援を実施   契約人数１００人 

・サービス等利用計画の作成 

（１） サービス利用支援       ６６件 

（２） 継続サービス利用支援  １３４件 

 

【指定一般相談支援事業】 

長期入院者への退院支援及び退院後の常時の連絡体制確保、緊急時の支援 

・地域移行・地域定着支援 

（１） 地域移行支援        ０件 

（２） 地域定着支援      １２件(実人数１人) 

 

さわやかるーむのスタッフより 
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4 月に入職し、もう半年が過ぎました。あっ

という間の半年間でしたが、皆さまとプロ

グラムなどで関わらせて頂いたり、お話し

させて頂き楽しく過ごしています。これか

らもよろしくお願いします。 

早いものでさわやかるーむに来て7年目にな

ります。夏生まれですが、夏は苦手です（笑） 

さわやかるーむではいろいろなプログラム

や社会参加に向けた活動を行っていますの

で、興味を持たれた方は気軽に問合せ下さい。 

 

私事で恐縮ですが、10 月からしばらくお休みを

いただくことになりました。1年後ぐらいには復

帰する予定でいますので、その時にはどうぞよ

ろしくお願いいたします。また皆様とお話しで

きるのを楽しみにしております。 

当センターは今年、開設 12 年目を迎えることが

出来ました。利用者、ご家族、地域のボランティア

の皆様に支えていただきながら、これからも 

気軽に相談でき、利用して良かった! と思って

いただける場にしてゆきたいです。 

プログラム実施やオープンスペースを通じて

皆さまと一緒にお話ししたり、出かけたりする

時間や、皆さまからのご意見やご提案なども大

切にしたいと思っております。今後ともよろし

くお願いいたします。 
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