
渋谷区地域生活支援センター 

渋谷区代々木 1-20-8 

（相談）火～土     10:00～18:00 

（オープンスペース  ）火・水・金・土 13:00～18:00 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

金曜 JOY 倶楽部 

ゲームをしよう 

14 時～ 

２ 

Let’s パソコン 
14 時～ 
 
 

３ 

休み 

 

４ 

休み 

 

５ 

ゆったりアワー 

映画 

14 時～ 

６ ７ 

 

８ 

健康づくり14 時半～ 

しぶや Life 

非常食を食べてみよ 

う 15 時～ 

９ 

Let’s パソコン 
14 時～ 

夕食会 １７時～ 

ビビンバ 

10 

休み 

 

11 

休み 

12 

 

13 

さわやかさかす 

14 時～ 

14 

 

15 

金曜 JOY 倶楽部 

お赤飯 

14 時～ 

16 

Let’s パソコン 

14 時～ 

Eｃ映画 15 時半

～ 

17 

休み 

 

18 

休み 

敬老の日 

19 

 

 

20 

 

21 

 

22 

健康づくり 15 時 

アートな会 

人物クロッキー 

16 時～ 

23 

休み 

秋分の日 

24 

休み 

25 

休み 

26 

 

27 

さわやかさかす 

14 時～ 

ゆったりアワー 

音楽 

16 時～ 

28 

 

29 

 

30 

昼食会 12 時～ 

ゆるり食堂 

さわやかたいむ 

13 時～ 

ポパイの会14時～ 

※土曜日 ：10 時～12時まで職員会議のため電話相談の対応ができない場合もありますので、御承知ください。 

毎週木曜日：オープンスペースとパソコン室は一日お休みです。 

 

 

 

 

イベントは、予約制になります。ご予約は、０３－３２９９－０１００まで！ 

★ご予約をキャンセルされる方は、前々日（2日前）までにご連絡ください。 

なお、「ゆったりアワー」、「ポパイの会」、「健康づくり」は予約の必要はありません。 

また、災害や天候状況等によりやむを得ずプログラムを変更・中止することもあります。 

「今日は予定通りやるのかな？」と思われた時には、お問い合わせください。 



   きまぐれ通信 9 月号  
￥？ 

発行：渋谷区地域生活支援センター 

渋谷区代々木１－２０－８ 

☎０３－３２９９－０１００ 

http://shibuyasawayakaroom.seesaa.net/ 

 
 

夏祭りを開催しました。 

７月２９日（土）１２時から昼食会とさわやかミ

ニまつりを行いました。 

ボランティアの皆様や渋谷区社協の児玉事務局長

と瀬古障害者支援課長にもご参加いただき、全員

で BBQ とおにぎりを食べた後、的あてや落としく

じ、かき氷、ポップコーンでお祭り気分を味わいま

した。職員一同もメンバーの皆様と一緒に、にぎや

かで楽しい午後のひと時を過ごすことができてと

ても嬉しく思います。ありがとうございました。 

 

 千駄ヶ谷まつりに参加します。 

 さわやかるーむでは、センターのことをより広く

知って頂くことを目的に、地域交流イベントに参

加して来ました。 

今年も第 20 回千駄ヶ谷まつりが開催され、「プ

ラ板でマスコットを作ろう」という企画で参加す

る予定です。そこで、スタッフに協力してくださる

方数名を募集したいと思います。 

小学生や小さいお子さんと触れ合い、一緒に楽

しい時間を過ごしませんか。 

日時 １０月１日(日)１０時～１４時 

場所 鳩森小学校 

※参加希望の方は 9/5 までに当センターあてご連

絡下さい。（ランチの都合上）  

活動報告とお知らせ 

 

9 月 29 日のオープンスペース利用について 
 

 9 月 29 日に、さわやかピアサポーター育成講座

の研修をオープンスペースで行う予定です。DVD

学習と話し合いを行う研修です。その為、下記の

時間帯は、オープンスペースで音楽を聴いたり、

テレビを観たりすることは出来ませんので、予

めご承知おきください。 

9 月 29 日(金) 14 時～16 時まで 

 なお、音が出るものの使用は控えていただきた

いですが、オープンスペースの 

利用は出来ますので、どうぞ 

いらしてくださいね。 

 

 

カットボランティアに来ていただきました。 

皆さん、7 月 25 日はハサミの日とご存知でし

たか？それにちなみ、今年は渋谷区障害者福祉

課からご案内を頂き、ヤマノサロンオブビュー

ティーの美容師の先生がカットボランティアに

来てくださいました。 

１か月前から楽しみにしていた参加者もい

て、当日は髪型やヘアケアに対してのプロのア

ドバイスに耳を傾けつつ、素敵にスタイリング

してもらい、皆さん、大満足されていました。 

予約された方のうち数名は当日参加できず残

念でしたが、「年に１回くらいこのような機会が

あると良いな～」との感想もきかれました。 

美容師の先生方、本当にありがとうございまし

た。 

  


