
 

 

 

 

 

 

こころの病気と向き合うこと、そしてピアとしてかかわること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 平成２４年６月２３日（土） １４時～１５時３０分 

会 場 

渋谷区地域生活支援センター  

さわやかるーむ 

（渋谷区代々木１－２０－８  

ＪＲ山手線、総武線、 

大江戸線出口より徒歩５分） 

参加費 無 料 

講 師 黒川 常治氏 

こころの病気で悩んだ時に、みなさんは誰に相談していますか？ 

専門家の方に相談するのはもちろんのこと、最近では同じ悩みを持った人

たちが集まり、情報や悩みを共有する「ピア活動」が注目されています。 

ピア活動を通して、そしてみんなでつながることで、元気になるためのヒン

トを学んでみませんか？ 

（グラフィックデザイナー 元全国精神障害者団体連合会常任理事） 

ＵＲＬ http://george.p1.bindsite.jp/ 

問合せ・申込 
０３－３２９９－０１００ 渋谷区地域生活支援センター 

（予約制・先着１５名様まで） 

主催：社会福祉法人渋谷区社会福祉協議会 渋谷区地域生活支援センター 



 

 
講師プロフィール 

１９６９年東京生まれ。幼少期の頃からデザインや音楽に深い興味を持ち、専

門学校を卒業後、プロのグラフィックデザイナーとして、ＮＴＴやケロッグ、

日本石油、マイクロソフト、ＤＨＣなどの大手企業の広報デザインを担当する。 

その後病気のために仕事を退職し、精神障害の作業所やグループホームなど利

用するようになる。２００３年に全国精神障害者団体連合会に入社。常任理事

として、ピア活動、啓蒙活動などを行った後、狛江市にある地域生活支援セン

ターリヒト、世田谷区のＭＯＴＡの当事者スタッフとして５年間勤務。デザイ

ンという武器も持ちながら、現在は特例子会社に勤務。 

ＵＲＬ http://george.p1.bindsite.jp/ 

 

著書 焦らない、でも諦めない 

やどかりブックレット編集委員会 編   黒川 常治 著 

発行：やどかり出版 

http://homepage3.nifty.com/yadokari-syuppan/978-4-904185-12-4.html

